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	参加費
	無料
	安心して「助けて」と ヘルプコールが出せる職場とは？
	2026年
	こんなことはありませんか？
	対　象
	現地定員
	会　場
	当日プログラム
	30名（応募多数時は抽選）
	・ウィズあかし 学習室703 ・オンライン（Zoom）
	講　師

	藤原都子（ふじわら　みやこ）




	14:00-16:00
	【お申込み方法】 以下のいずれかの方法でお申込みください。
	・窓口：ウィズあかし８階総合窓口へ  ・電話：078-918-5603 ・FAX：078-918-5618 ・メール：件名を「女性活躍応援セミナー」として、下記申込書の内容を　　　 　　　　　本文に入力し、oubo@withakashi.jpまでお送りください。 ・申込みフォーム：右側のフォームからお申込みください。

	女性活躍応援セミナー 参加申込み書
	申込み日
	７月　　日
	参加方法

	現地・オンライン （いずれかに〇）
	ふりがな 氏名

	勤務先 所在地
	明石市内・明石市外 （いずれかに〇）
	年代
	歳代
	連絡先
	複合型交流拠点 ウィズあかし　 （明石市生涯学習センター　あかし男女共同参画センター　あかし市民活動支援センター） 運営：一般財団法人明石コミュニティ創造協会
	明石市東仲ノ町６番１号　アスピア明石北館７～９階 TEL：078-918-5603 FAX：078-918-5618 mail：oubo@withakashi.jp 月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日が休館）



