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イロイロなひと・もの・ことが交わる拠点ウィズあかし。
「まずはコレやってみようかな」「次はアレもみようかな」
そんなきっかけになる情報をお届けします。
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　みなさん、 「ボランティア」 と聞くとどんなイメージがありますか？
「社会貢献」 や 「人のため」、 「無料」 などのイメージがあるの
ではないでしょうか。

　まずはボランティアの意味について確認してみましょう。 ボランティ
ア活動は 「自発的な意志に基づき他人や社会に貢献する行為」
であり、 「主体性」 「社会性」 「無償性」 などが特徴とも言われ
ています。

　　実際にボランティア活動の経験者に 「活動に参加した理由」 を
聞いてみると、 「社会の役に立ちたいと思ったから」 「自己啓発や
自らの成長につながると考えるため」 「自分や家族が関係してい
る活動への支援」 などが主な理由となっています。 （2022 年内閣
府 「市民の社会貢献に関する実態調査」 参照）

pickup contents

【参考】

2022 年内閣府 「市民の社会貢献に関する実態調査」
https://www.npo-homepage.go.jp/uploads/R4_shimin_report.pdf

社会福祉法人大阪ボランティア協会発行 ボランティアガイドブック
https://osakavol.org/data/media/osaka_volunteer/page/volunteer/start/guidebook.pdf
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ボランティア活動に参加した理由 （複数回答）

2022 年内閣府 「市民の社会貢献に関する実態調査」

2021 年の一年間でボランティア活動を 「したことがある」 と回答した 552 人への問

社会福祉法人大阪ボランティア協会発行 ボランティアガイドブック （一部抜粋）

　このような実態を見てみると、ボランティアはまずは 「私がしたい」
「やってみたい」 という気持ちが大切だと感じませんか？その気持
ちが、 社会や誰かのためだけでなく 「自分のため」 であっても良
いのです。

　実際に、 ２番目に多かった理由は 「自己啓発や自らの
成長につながると考えるため」。 活動後の感想を 「仕事
ではできないことをしたくて関わった」 「新しい知り合い
ができた」 と話す人もいるように、 ボランティアは活動を
通じて自分の経験 ・ 成長にもつながる、 そんな機会にも
なっているのです。

　活動を通じて自分自身の新しい扉を開くことも、 ボラン
ティアに関わる一つの動機といえます。 まずは自分の好き
なことや 「やってみたい！」 という思いからボランティア活
動への参加を考えてみるのはいかがでしょうか。

「ボランティア」って？

新しい出会いにつながるボランティア

社会の役に立ちたい
と思ったから

自己啓発や自らの成長に
つながると考えるため

自分や家族が関係し
ている活動への支援

職場の取組の一環と
して

知人や同僚等からの
勧め

自分が抱えている社会問
題の解決に必要だから

社会的に評価される
ため

その他
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明石市内でも、 日々さまざまなボランティアや市民活動が行われています。 それらの活動に一人一人の興味 ・ 関心から
関わりやすくしてもらえるよう、 ウィズあかしでは相談やコーディネートを行なっています。 その１つとして、 今年度から 「ボ
ラ × マチ AKASHI」 というボランティアマッチングの取り組みをスタートしました。 明石市内のボランティア活動の募集情
報を LINE などで定期的にお知らせしています。 もしかすると、 その中から自分の成長や経験を高める新しい出会いの機
会が見つかるかも？ぜひ興味がある方はお気軽に覗いてみてください。 （staff 木上）



会　 場 ： ウィズあかし 7F 学習室 701

申　 込 ： TEL、 FAX、 MAIL

定 員 ： 20 名 （福祉、医療、教育、司法、保健、心理、介護など、

　　　　 対人援助職に携わる方対象）

主　 催 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

申込先 ： TEL/078-918-5603、 FAX/078-918-5618

　　　　     MAIL/oubo@withakashi.jp

会　 場 ： 複合型交流拠点ウィズあかし 8 ・ 9 階

申　 込 ： 不要

定 員 ： 無し

主　 催 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

申込先 ： TEL　/078-918-5603、

　　　　　　 FAX/078-918-5618

　　　　　　MAIL/info@withakashi.jp ▲特設ページはこちら

※紙面の都合で掲載されない場合もあります。ご了承ください。
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月 日 曜日 イベント名 内容 場所 時間 対象 参加費 主催

14 土
図書ラウン
ジ

15：00
〜17：00

20 金 フリー

スペース

18：00
〜20：00

21 土
女性のためのおしゃべり会
ミモザの会

聴いて、話して、ちょっとほっとでき
る時間を…。12月のテーマは「こころ
穏やかに過ごすヒントをみつけましょ
う」

703
14：00

〜16：00
女性 無料

複合型交流拠点
ウィズあかし

25 水
ブリッジゲーム
体験学習会

子供から高齢者まで、たのしく遊べる
トランプゲーム「ブリッジゲーム」を
体験しませんか？
冬休みに家庭で、或いは子供館で楽し
めるよう簡単なものから体験できま
す。お菓子と飲み物を用意してお待ち
します。

フリー
スペース

13：30
〜15：30

どなたでも
（定員8名）

無料
明石コントラク
トブリッジクラ
ブ（ABC)

5 日
書初教室（ペン字書道）
冬休みの宿題をしよう！

2025年『書初教室』です。
学校の冬休みの宿題を一緒にしましょ
う！添削させていただきます。
大人の方も楽しくペン字や書道で書初
をしてみませんか？
【持ち物はまちナビをご確認ください】

805
10：00

〜11：00
どなたでも
（定員5名）

800円 神明書道教室

11 土
図書ラウン
ジ

15：00
〜17：00

17 金
フリー
スペース

18：00
〜20：00

13 月
トークイベント「シングル
マザー子育て大奮闘記」

赤帽ash急送代表の中道麻美さんをス
ピーカーにお迎えし、子育てや運送業
独立開業をされた体験談などをお話い
ただきます。

801
10：00

〜11：30
どなたでも

（定員50名）
無料

兵庫県男女共同参
画推進員東播磨地
域連絡会議（とう
ばんウィズ）

18 土
女性のためのおしゃべり会
ミモザの会

聴いて、話して、ちょっとほっとでき
る時間を…。1月のテーマは「こころ
のコリをほぐしてみませんか」

703
14：00

〜16：00
女性 無料

複合型交流拠点
ウィズあかし

18 土
本をとおして
自分と向き合う時間

紹介したい本・絵本やコミック本、雑
誌など持ち寄って、気軽におしゃべり
しませんか？
聞いているだけでもいいんです。申込
不要です。

図書ラウ
ンジ

14：00
〜15：30

どなたでも
（定員10名）

無料
複合型交流拠点
ウィズあかし

12

1

複合型交流拠点
ウィズあかし

Like Cafe つむぎ
趣味を語ったり、お茶を楽しんだり
…。まったり自然体でいられる居場
所。

どなたでも 100円
複合型交流拠点
ウィズあかし

Like Cafe つむぎ
趣味を語ったり、お茶を楽しんだり
…。まったり自然体でいられる居場
所。

どなたでも 100円

おとなもこどもも楽しめる体験が盛り

だくさん！一日を通して開催される、

様々なジャンルのワークショップや体

験会を楽しもう！

日頃気になっていることや好きなことを

話し合ったり、悩みを分かち合ったり…。

おしゃべりを通じてホッと一息できるサ

ロンを 6 つのテーマで開催します。

コーラスやバンドの音楽演奏やダンス、

劇、 伝統芸能など、 多種多様な発表が

目白押し！ 9F 子午線ホールで2日間と

おして総勢20組の発表が行われます♬

市民の方が先生となって行う、 普段の

学校とは一味違った 1 コマ 60 分の授

業に参加してみよう！体験ができる授業

もたくさんありますよ！



※法律相談は、 事前に 「女性のための相談」 ( 面接 ) を予約してください。

明石市生涯学習センターとあかし男女共同参画センターは指定管理者制度の導入により、2017年 4月にリニューアルオー

プンしました。 同時に市民活動支援センターも設置され 3 つの機能が複合化したセンターとなりました。

施設名称の “ウィズあかし” は市民公募から決まった名称です。 “みんな一緒に集う” “ともに育てる” “いつも寄り添う”

といった想いが込められています。

〒673-0886　明石市東仲ノ町６番１号アスピア明石北館７,８,９階

発行 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

（運営 ： 一般財団法人明石コミュニティ創造協会）

TEL ： 078-918-5600 FAX ： 078-918-5618 MAIL ： info@withakashi.jp WEB ： http//withakashi.jp/

専門の相談員がこころの整理をお手伝いします。

専門の相談員がこころの整理をお手伝いします。

専門の相談員がこころの整理をお手伝いします。

女性の起業 ・ 地域活動などについて女性キャリアコン
サルタントが助言を行います。

専門の男性相談員がお電話をお受けします。

専門の相談員が就業に関する支援を行います。

あなたの 「やりたい！」 をお気軽にご相談ください。

本を読む時間はありますか？

本をとおして
自分と向き合う

時間


