
※手話通訳、筆談が必要な方は、一週間前までにお申し出ください。 ウィズフェスでは、手話ボランティアにご協力をお願いしています。
   また筆談が必要な場合は、 ウィズあかしスタッフが丁寧に対応いたします。

※以下の場合は原則中止となります。
　 ・ 当日午前 7 時の段階で、 明石市 （播磨南東部） に大雨 ・ 洪水 ・ 暴風いずれかの警報が発令している、
　　 若しくは JR 西日本神戸線など一部沿線で計画運休が決定した場合
　 ・ その他緊急事態宣言等、 閉館せざるを得ない場合
     中止の場合は午前 7 時 30 分にウィズあかしホームページで発表しますのでご確認下さい。

ウィズフェスは、 複合型交流拠点ウィズあかしのコンセプト 「つながる、 みつかる、 うまれる」 を、 明石で活躍する団体

や個人の出展を通して楽しく体験できる年に一度のお祭りです。 今年のウィズフェス 2024 では、 新たなコンテンツ 「サ

ロン」 が登場！楽しみ方がさらに広がったウィズフェス 2024 をどうぞお楽しみに！

ウィズフェス 2024

イベント特設 WEB ページは右記 QR の読み取り、

または 「ウィズフェス 2024」 で検索！

https://withakashi.jp/

主催 ： 複合型交流拠点ウィズあかし
（運営 ： 一般財団法人明石コミュニティ創造協会）

FAX ： 078-918-5618

WEB ： https://withakashi.jp/

休館日 ： 月曜日休館 （祝日と重なる場合はその翌平日）、 年末年始

TEL ： 078-918-5600

MAIL： info@withakashi.jp

住所 ：〒673-0886
　　　     明石市東仲ノ町６番１号アスピア明石北館７～９階

JR 明石駅または山陽電鉄明石駅南口のロータリーに出て左手に

徒歩 3 分。 向かって左側の商業ビル 「アスピア明石」 北館 8 階

おとなもこどもも楽しめ

る体験が盛りだくさん！

一日を通して開催され

る、様々なジャンルのワー

クショップや体験会を楽

しもう！

14日のみ

コンセプトは 「だれもが先

生、 だれもが生徒」。 市民

の方が先生となって行う、

普段の学校とは一味違った

1 コマ 60 分の授業に参加

してみよう！

体験ができる授業もたくさ

んありますよ！

15日のみ

コーラスやバンドの音楽

演奏やダンス、 劇、 伝統

芸能など、 多種多様な発

表が目白押し！

9F子午線ホールで2日間

とおして総勢20組の発表

が行われます♬

両日

他にも楽しいコンテンツを企画中！当日をお楽しみに！

日頃気になっていること

や好きなことを話し合っ

たり、 悩みを分かち合っ

たり…。

おしゃべりを通じてホッ

と一息できるサロンを 6

つのテーマで開催します。

両日

年に一度の、たのし
さいっ

ぱいのお祭り開催！
年に一度の、たのし

さいっ
ぱいのお祭り開催！

年に一度の、たのし
さいっ

ぱいのお祭り開催！



トーキョーコーヒーって聞いたことある？

トーキョーコーヒー明石うおんたな

楽しく語ろう！　原発のこと

脱原発明石・たこの会

こどもの個性を理解しよう！

KOSEI

プレママとママのおしゃべり交流会

岡村　香

ロマン塾のお茶会

明石しごせんロマン塾

しっかり、ゆったり太極拳

明石市太極拳協会

コーラスを楽しく

あかねコーラスサークル

あかねコンソルテ

A.A.コンソルテ

クラリネット アンサンブル

Woody  Breeze

クテ打技法ってなに？

結びアート（組紐）

消しゴムはんこで楽しい年賀状

松谷　淳子

詩吟ってなあに　大きな声を出しましょう

中島　紫峡

文字の書き方で幸運体質になろう

avenirgraphologie

初心者のためのカメラ撮影入門講座

北野　萌音

仲間作りについての助言希望

ワークサポートカフェ

風呂敷で包む、かぶる、どう使う?

マナ美教室　

明日から実践！美と健康

藤井　基代美

個性を活かした年賀状作り

瑞亀会（指導者：北岡　瑞桐）

自分発見塾～幸せな生き方をお手伝い～
受講生との初めてのコラボ企画

タケ子メソッド（TSM)

高齢者も楽しめるハンドケア
〜介護美容を体験しませんか〜

中谷　友子、聞こえのサロン（明石）

音楽に合わせて楽しい！　
コグニサイズ体操教室♪

亀田　香織

『元気に100歳をむかえよう！
百寿いきいき体操』

中谷　友祐

ぐっすり眠れてますか？
枕と健康敷布団で良い快眠を

ピロースタンド明石

肩こり・腰痛・膝痛etc姿勢科学士
がその場で解決しちゃうかも⁉

兵庫県姿勢調整師会・中田　哲生

チリメンモンスターを見つけよう!!

あかし楽しむくらぶ

DIYの製作　車イスの修理方法

明石スマイリー会

楽しい囲碁

明石を囲碁のまちにしよう会

赤ちゃん先生体験会

ママの働き方応援隊　明石校

【断捨離】人間関係も整理しよう

アシコのお気楽メンタル塾 たにばたゆう

似顔絵の描き方講座

実験教室　スライムを作ろう！

NPO法人おーえんくらぶ 藤田　伸之

デザインコマを作ろう！

家計簿で暮らしを豊かに

明石友の会

命の授業｢生き抜く｣

内尾　英嗣

「はじめてのアロマ」アロマの使い方

アロマボランティアサークル「ラベンダー」

ラジオの製作、交信体験などで電波と遊ぼう 楽しい仲間と、書道で心にゆとりを！

あかしシニア書道

飛び出す「クリスマスカード」を作ろう！

mini me（ミニミー）

「不登校のお悩み」一緒に考えます！

あかし不登校でつながるサークル

知ってる？意外と身近な性感染症

あかし保健所　保健予防課

明石アマチュア無線クラブ

聞こえない、聞こえにくい人に文字
で伝える「要約筆記」
あかし要約筆記サークル

『姿勢診断しませんか？』　
骨盤調整無料体験
カイロプラクティック　Mana＆なちゅらる

さよりん’Ｓ ペーパークラフト部
with 三陽工業株式会社
三陽工業株式会社

新婦人のこと知ってますか  楽しいサークルたくさん
あります  当日、新聞ちぎり絵　折り紙体験できます
新日本婦人の会　明石支部

自分のスマホを知ろう！
（スマホの健康診断つき）
beスマホ相談　武道　由佳子

建築士のお仕事と防災
（割りばしの模型を使って）
Co-Creation このゆびとまれ

自然災害に備えるヒント～保険知識編～
（消費生活アドバイザーに聞いてみよう！）
プロジェクト・ひょうご

スマホで安否確認！
災害用伝言ダイアル（実習付）
特定非営利活動法人 明石インターネットパワーズ

子供からお年寄りまで、みんなが
健康でいられるためのからだ講座
カイロプラクティック　Mana＆なちゅらる

妊娠中から知っておきたい！
ベビーマッサージのお話
柴田　綾香

現在・過去・未来へ
ライフラインチャートを書こう！
キャリアコンサルタントかこりん

漁網deアップサイクル
〜ペットボトル入れワークショップ〜
一般社団法人neo-wave

南海トラフ地震など緊急時に備える　心配事を安
心に変えるコミュニケーションカードをつくろう！
NPO法人ウエルネスハート・石井美弥子

歌と共に人生100年時代

チームどんぐり　

ギターユニット　歌謡曲演奏

てぃだぬハーモニー　

ハンドチャイム演奏

リンガーズあかね

歌体操で元気アップ!!

あかし健康ソムリエ会

ギター弾き語り

K.KING

新舞踊　盆踊りなど披露します

朝霧音頭の会

フォルクローレの演奏

グルーポ　アルト

懐かしい昭和フォークと三線のコラボ

5爺プラス

楽しく踊ろう

望月体操の会

日本の伝統文化である能を謡いましょう

謡曲サークル

リコーダー演奏

リコーダーアンサンブル　インスタント

びっくり箱

デジタル紙芝居 　
須磨・明石の巻　源氏物語

あかねガールズ

今日も♪トキメキ♪
歌いましょう！踊りましょう！

劇団オトナゲキブ

クリスマス朗読劇
「見上げる願い」

リコダーアンサンブル　リコピー

4種類のリコーダーが奏でる
やさしい音色をお楽しみください

出張♪おしゃべりサロン
ひだまり×土曜日のさくらんぼ×おやこク
ラブ。ぽっかぽか

親子で絵本を愉しもう！～読み聞かせ 音
楽とともに♪～親子の会話、絵本から(^∇^)
スタートライン、ひだまり

ホイップねんどで作るショートケー
キ・レザーキーホルダー作り
デッサン子午線　今井　由美

簡単！耳ツボケアで美と健康を手
軽にゲット！
戎　里枝

きくちゃん・こっちゃん親子の楽し
い読み聞かせ
きくちゃん・こっちゃん

書道大作体験会
〜能登半島へのメッセージを中心に〜
瑞亀会（北岡　瑞桐）

親と子の手作りこうさく教室

みんな「あすなろ」

幸せを呼ぶ筆跡診断

avenirgraphologie

アロマハンドケアで癒されて

アロマボランティアサークル「ラベンダー」

しっとりすべすべ　癒しのハンドセラピー

一般社団法人　日本介護美容セラピスト協会

アロマ、つぼ体験

井上　優子

音の出るチャーム　作ってみませんか？

絵本の会タッチ

自分を知ろう！（自己開発ワークショップ）

川井田　泰子

こどもの個性を理解しよう！

KOSEI 

～オリジナルXmasリース作り～

芝田　愛菜

友禅の技法を使い封筒に描く

清水流和の絵手紙、森田　智子

手話を体験してみよう

手話サークルつくしんぼ

楽しい科学実験

STEAM+

タケ子さんの竹体操Ⓡ
タケ子さんの竹体操Ⓡ

干支の掛け軸

TMクラフト

出張訪問・福祉ネイル　polepole

和田　あゆみ

写真洗浄体験

被災写真洗浄ボランティア　あらいぐま明石

手作り短冊飾り　“百人一首"

華と樹書道教室

折り紙でクリスマス

ボランティアてづくり

赤ちゃん先生体験会

ママの働き方応援隊　明石校

英語でキッズリズムダンス。

マリーズサークル

靴選び×足育マッサージ＆体操

las manos 奥村未来

みつろう粘土をさわってみよう

色で始める心の呼吸

子どものお店やさん

NPO法人明石おやこ劇場

ウィズフェス 2024

お子様でも一緒に
楽しめる出展です

・・

Beatus

おとな女子ウクレレバンド 
〜懐かしの名曲と共に〜

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
特
設
H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。


