
同じ問題を抱えている個⼈や家族が、問題を分かち合い、理解し、
お互いに⽀え合う⽬的で集まるグループ

⾃助グループ

同じ悩みを持つ⽅々が、⾃主的に問題を解決できるようお⼿伝
いさせていただきます。⽀援内容や⼿続き⽅法については、裏
⾯に記載しています。
⾃助グループ⽴ち上げをお考えの⽅、ご興味がある⽅、どうぞ
お気軽にお問い合わせください。

あかし男⼥共同参画
2024年4⽉1⽇�⽀援スタート

⽴ち上げを⽀援します

明⽯市東仲ノ町６番１号

【お問い合わせ】

複合型交流拠点ウィズあかし

☎078-918-5603（９時〜21時）
✉oubo@withakashi.jp
⽉曜⽇休館（⽉曜⽇が祝⽇の場合、翌平⽇が休館）

〒673-0885

ＪＲ明⽯駅、⼭陽明⽯駅より徒歩約3分

アスピア北館８階

⾃助グループ

⾃助グループ



１.支援内容
(1)会議室の無料提供（年12回まで）

(2)広報⽀援（チラシの配架、ホームページへの掲載など）
(3)運営に関する相談⽀援
(4)⼀時保育場所の提供

２.対象となるグループ
(1)主に明⽯市内を拠点として活動している
(2)設⽴から1年以内（設⽴予定でも応募可能）
(3)3⼈以上の当事者で構成されている
(4)男⼥共同参画に関することをテーマとし、悩みの軽減に役⽴つ活動をし

(5)参加者が対等な⽴場で話ができる形態をとっている
(6)原則として、常時、新しいメンバーを受け⼊れている

(7)定期的に活動しているグループである

(8)政治、宗教、営利を⽬的とした活動をしていない

ている

※その他詳細は、お問い合わせください。

３.⽀援期間
４⽉〜翌年３⽉までの１年間
（開始年⽉⽇が、年度途中であっても⽀援は年度末まで）

４.⼿続き
事前予約の上、ご来館ください。担当者が、申請内容を確認させていただ
きます。⽀援の可否については、後⽇、お返事をさせていただきます。

複合型交流拠点ウィズあかし

〒673-0886 明石市東仲ノ町６−１

oubo@withakashi.jp

078-918-5603
078-918-5618

✉

FAX
月曜日休館(月曜日が祝日の場合、翌平日休館)

７Fラウンジ・８Fフリースペースの予約

アスピア北館７〜９階


