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セレクトペーパー

掲載イベントの詳細や他のイベント情報、明石で活動している団体の情報などを
知りたい方は明石のイベント・地域情報サイト「まちナビAKASHI」をチェック！
また、「Ru,Ru,Ru」に掲載希望の方は、「まちナビAKASHI」にイベント情報を申請してください。

　　

ひとと情報と“つながる、みつかる、うまれる ”

会　場 ： ウィズあかし ８F　調理実習室

参加費 ： 親子 2 人で 1600 円 （ピザ 2 枚　デザートつき）

　　　　　　追加の場合、 一人 8００円でピザ 1 枚追加

定　員 ： 先着 8 組 （20 名まで）

対　象 ： 小学生とそのご家族 （下のお子様が未就学児の

　　　　　　場合もご相談下さい）

申　込 ： TEL、 メール、 またはインスタグラムの DM にて

主　催 ： 神戸友の会

問合せ先

神戸友の会

T E L ： 09025971833 （小西） 

MAIL :kobetomoakashi@gmail.com

親子でピザクッキング
26( 土 ) 10:00～12:30
夏休みに親子でピザ作りに挑戦してみませんか？
子どもも自分で作れます。
手作りの楽しさと美味しさを体験してください。
※メニューにおけるアレルギー対応はできかねますのでご了承願います。

Instagram▲

Topic「親子でおいしい夏の思い出作り」

会　場 ： 高丘コミュニティ ・ センター　中央集会所

参加費 ： 500 円 /1 名

対　象 ： 小学生とその保護者 （祖父母も可）

定　員 ： 8 組 16 名

申　込 ： TEL または来館にて

主　催 ： 高丘コミュニティー ・ センター

問合せ先

高丘コミュニティ ・ センター中央集会所

T E L ： 078-935-5325 

親子 deうどん
19( 土 )9:30～12:30
食を考える会「へるすイート」さんのお料理教室です。
夏休みを利用して、親子でうどん作りに挑戦してみましょう。
うどんの生地をこねるときには、『USA』のリズムに乗って踊り
ながらこねてみましょう。
【持ち物】　
筆記用具、三角巾、エプロン、お箸、ふきん、上履き



8 月のイベント

Ru,Ru,Ruレポート 【チャレンジ屋台「夏のまなび発見市」】今月の

18( 金 )❶9:30～10:30　❷10:45~11:45

聴いて、話して、ちょっとほっとできる
時間を・・・
【８月のテーマ】
「本当に伝えたい想いを言葉にしませんか
～母から子どもへ～」
リラックスした雰囲気の場で、普段子ど

こころ いろいろ　ミモザの会
26( 土 )14:00～16:00 会　場 ： ウィズあかし 7F 学習室 703

申　込 ： TEL、 FAX、 メールにて

　　　　　　（8/5 ～受付開始）

参加費 ： 無料

一時保育 ： 一歳半～就学前のお子さま

　　　　　　保険料 100 円 /1 人

　　　　　（開催日一週間前までに要申込）

定　員 ： 6 名

主　催 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

申込 ・ 問合せ先

複合型交流拠点ウィズあかし

T E L ： 078-918-5603 

F A X ： 078-918-5618
MAIL :oubo@withakashi.jp

　7/17（月・祝）に開催されたチャレンジ屋台「夏のまなび発見市」。
　公募で当選した明石市で活動する 4組の発表者が、それぞれのテーマでイベント参加者の「ま
なび」に繋がる発表を行いました。
　1組 20 分という短い時間で多様なジャンルのテーマのまなびに触れることができたり、イベ
ント参加者や発表者同士の交流も盛んに行われ、とても中身の濃いイベントになりました。

　発表の様子は YouTube「ウィズあかしちゃんねる」にてアーカイブ動画を公開中です。
ぜひ動画でも気軽に「まなびを発見」してみてくださいね。（奥谷）

会　場 ： ウィズあかし 7F 

　　　　　　学習室 701A

申　込 ： 申込フォームにて

参加費 ： 1000 円

定　員 ： 各回 5 名 （2 部制）

対　象 ： 小学生１年生〜６年生　　

　　　　　　　（小学３年生までは保護者同伴要）

主　催 ： エコベ

問合せ先

エコベ　
T E L ： 050-3701-5347

【ヒルつな】   3( 木 )10:30～12:00
【ヨルつな】 9( 水 )19:00～20:30
【サタつな】 19( 土 )10:30～12:00

つながりサロン

あなたのちょっとした自由時間を活用し
ませんか。
ウィズあかし主催の毎月定期開催のサロ
ンです。参加費無料、申込不要でどなた
でも参加いただけます。

会　場 ： ウィズあかし 8F フリースペース

            7F 図書ラウンジ ( ヒルつな )

申　込 ： 不要

参加費 ： 無料

対　象 ： どなたでも

主　催 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

申込 ・ 問合せ先
複合型交流拠点ウィズあかし

T E L ： 078-918-5603 

F A X ： 078-918-5618
MAIL :oubo@withakashi.jp

あかしのイベント・活動団体の情報をあかしのイベント・活動団体の情報をあかしのイベント・活動団体の情報を するならするならするなら発信 検索

ねぇ、明石でなにしよう

情報紙Ru,Ru,Ru はまちナビ AKASHI に掲載されている情報の一部をピックアップ
して掲載し

ています
。https://a-machi.jp/

夏休みの自由研究として提出できる冊子
つきの講座となっています！
冊子は、講座内で作っていきます♪
【講座の内容】
■衣類が生産されてから処分されるまで
　の流れが分かる人形劇
■３R（リディユース・リユース・リサイクル）
　について
■もう着られなくなった Tシャツをエコ
　バックに作り替えるワークショップ

T シャツエコバッグつくり

申込フォーム▲

アーカイブ動画▶

来てみて遊んで！

すべて布で作った絵本　まとあて　スイ
カ等々
小さい子ども達からおじいちゃんおばあ
ちゃんまで
布のもつ　やさしい感触を感じながら　
すごしませんか ?

会　場 ： パピオスあかし 5F

　　　　　　あかしこども広場　工作ルーム

申　込 ： 不要

参加費 ： 無料

申込 ・ 問合せ先
絵本の会　タッチ
T E L ： 070-6546-1356

MAIL :touchtoy1144@yahoo.ne.jp

5( 土 ) 9:30～15:30

子育てサロン『ぼちぼち』は子供の発達
や特性に不安を持ちながら、頑張って子
育てしているお母さん同士が繋がって情
報共有したり、心穏やかに子育てに向き
合えるような居心地のよいサロンを目指
しています。

発達のペースがゆっくりな子供を育てている親のサロン
『ぼちぼち』
20( 日 )10:30～12:00

会　場 ： ウィズあかし 8F フリースペース

申　込 ： 不要

参加費 ： 無料

定　員 ： 3 名

対　象 ： 発達のペースがゆっくりな子

　　　　　 供を育てている保護者

主　催 ： Apple green

問合せ先

Apple green
MAIL :apple.sabaay@gmail.com

もに伝えきれない想
いを語りませんか？


