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Topic「触れて広がるわたしの世界」

セレクトペーパー 11

「1.17 から学ぶ」
14( 土 )、 21( 土 ) 14:00～15:30

掲載イベントの詳細や他のイベント情報、明石で活動している団体の情報などを
知りたい方は明石のイベント・地域情報サイト「まちナビAKASHI」をチェック！
また、「Ru,Ru,Ru」に掲載希望の方は、「まちナビAKASHI」にイベント情報を申請してください。

ひとと情報と“つながる、みつかる、うまれる ”

会　場 ： 明石市立総合福祉センター

申　込 ： 明石市社会福祉協議会地域福祉係

　　　　　（申込期間 ： 12/15 ～ 1/10）

参加費 ： 無料

主　催 ： 特定非営利活動法人 TEAM ・ あげあげ

問合せ先

特定非営利活動法人 TEAM ・ あげあげ

T E L  ： 090-9877-9703

会　場 ： ウィズあかし７F　701

申　込 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

参加費 ： 200 円

定　員 ： ８名程度 （先着順）

対　象 ： 自己表現に興味のある方

　　　　　（小学生以下は大人同席）

主　催 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

問合せ先　

複合型交流拠点ウィズあかし

T E L ： 078-918-5603 　F A X ： 078-918-5618

MAIL  :oubo＠a-machi.jp

【内容】 発生から間もなく 28 年、次第に薄れていく阪神・淡路大震災
の記憶。震災後に生まれた世代がすでに子どもを持ち、学校の先生に
も震災を知らない人が増えています。年とともに風化していくあの震
災を「忘れてはならない」というのはどうしてか？あの震災から何を
学ばなければならないのか？震災のあった年に長田区の学校に転勤し
て 5 年間震災の真っただ中で生徒や地域の人々と接してきた中で得た
ものを皆さんに伝えます。また、その教え子で現在地域防災に取り組
んでいる「震災を知らない世代」も自分たちの行動から得た 2 つの問
いかけへの答えを語ってもらいます。

25( 水 ) 10:00～12:00
【内容】自分のイメージや気持ちに合った写真や画材を選んで張り付け
ていく。それだけでワクワク楽しくなります。あなたもコラージュの
手法であなたらしさを表現してみませんか？ 

※一時保育あり：保険料としてお子様一人に付き 100 円
　　　　　　　　7日前までに要予約

～コラージュを使った～自己表現の時間
コラージュで 

 
「コラージュ」とは、フランス語で 
「のりづけする」という意味です。 

写真・絵・文字を雑誌などから 
切り抜き台紙に貼って、作品にします。 
 
 

 

●受付開始：１２月２０日～   
●画 材 代：２００円 
●対 象：自己表現に興味のある方 
（小学生以下は大人同席でお願いします） 

●定 員：８名程度（先着順） 

●一時保育：あり 

 （保険料として 100円/ 

７日前までに予約） 

 

上手・下手はありません。一人一人の個性が光ります！ 
あなたもコラージュの手法で、あなたらしさを 
表現してみませんか？ 
 

 



1 月のイベント

会　場 ： 明石市立勤労福祉会館　

参加費： 無料

対　象 ： どなたでも

主　催 ： 明石アートクラブ

申込 ・ 問合せ先

明石アートクラブ

T E L ： 090-9210-6422 （福島）

26( 木 ) 9:30～17:0021( 土 ) 10:00～12:00
明石アートクラブの春季展覧会
【内容】油絵、水彩画、パステル画、デッ       
サン画など　
【展示点数】約 50点 （クラブ員全員の出品）
【開催期間】2023.1.26 ～ 2023.2.1

大人になってから絵本を読んでもらったこ
とはありますか？大人に絵本を読むと、子
どもとは違った感想をもちます。そこには、
今までの経験や価値観が入ってくるからで
す。安心安全な場で、参加者同士で感じた
ことを話したり聞いたりして、みんな違っ
ておもしろい、を感じてみませんか？

絵本でわくわくの会
28( 土 ) 10:00～11:30

会　場 ： ウィズあかし 7F 703

申　込 ： 下記 QR コードより

参加費： 500 円 （お菓子付）

対　象 ： 高校生以上

持ち物 ： 筆記用具、 わくわくの心

主　催 ： 絵本でわくわくの会

問合せ先

絵本でわくわくの会

MAIL  :tairan2746@gmail.com

　皆様には健やかに新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。旧年中はひとかたならぬご
厚情をいただきありがとうございます。さて、２０２ 3 年は『ウィズあかし』が大きく飛躍
できるよう職員一同一丸となってサービス向上はもとより複合型交流拠点の強みを最大限に
生かした企画事業を種々展開してまいります。市民の皆様　市民活動団体の皆様には私ども
が活動のモットーに掲げる「つながる　みつかる　うまれる」の実践に重ねられ元気なまち
明石でますます輝きご活躍されますことを願っています！

「＃ウィズあかし」で検索 相談に関する情報はこちら

会　場 ： 高丘コミュニティ ・ センター

　　　　　（中央集会所）

申　込 ： 電話または来館

参加費 ： 1000 円

定　員 ： 16 名

対　象 ： 大人

主　催 ： 高丘コミュニティ ・ センター

　　　　　（中央集会所）

問合せ先　

高丘コミュニティ ・ センター
（中央集会所）
T E L ： 078-935-5325

本をとおして自分と向き合う時間

好きな本・絵本やコミック本、好きな雑誌や
コラム etc.
なんでも持ち寄って、気軽におしゃべりしま
せんか。時間が合う方は、どなたでもご参加
ください。読み物について、語り合いましょ
う。聞いているだけでもいいんです。

会　場 ： ウィズあかし 7F　ラウンジ

申　込 ： 当日直接会場へお越し下さい

　　　　　　一時保育ご希望の場合のみ 1　

　　　　　　週間前までに要予約

参加費 ： 無料

定　員 ： 8 名程度

対　象 ： テーマに興味のある方

申込 ・ 問合せ先　
複合型交流拠点ウィズあかし

T E L ： 078-918-5603 　
F A X ： 078-918-5618
MAIL  :oubo＠a-machi.jp

12( 木 ) 10:00～11:30 【ヒルつな】    5( 木 )10:30～12:00
【ヨルつな】 11( 水 )19:00～20:30
【サタつな】21( 土 )10:30～12:00

つながりサロン

あなたのちょっとした自由時間を活用し
ませんか。
ウィズあかし主催の毎月定期開催のサロ
ンです。参加費無料、申込不要でどなた
でも参加いただけます。

会　場 ： ウィズあかし 8F フリースペース

            7F 図書ラウンジ ( ヒルつな )

申　込 ： 不要

参加費 ： 無料

対　象 ： どなたでも

主　催 ： 複合型交流拠点ウィズあかし

申込 ・ 問合せ先　
複合型交流拠点ウィズあかし

T E L ： 078-918-5603 　
F A X ： 078-918-5618
MAIL  :oubo＠a-machi.jp

あかしのイベント・活動団体の情報をあかしのイベント・活動団体の情報を するならするなら発信 検索

ねぇ、明石でなにしよう

情報紙Ru,Ru,Ru はまちナビ AKASHI に掲載されている情報の一部をピックアップ
して掲載し

ています
。https://a-machi.jp/

【講師】食を考える会　へるすイート
【内容】 食を考える会「へるすイート」さん
と一緒に季節のお料理を作りましょう。

【持ち物】エプロン・三角巾・ふきん（2枚）
・上履き・お箸・筆記用具

明石アートクラブ新春絵画展へるすイートのお料理教室

Ru,Ru,Ru新年のごあいさつ


